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Mittwoch, 18. September 2024

Konfirmanden
von einst

Insgesamt 24 Jubelkonfir-
manden hatten sich am
Sonntag in der evangeli-
schen Kirche Valbert einge-
funden, um mit Pfarrer Dirk
Gogarn zusammen ihre Ju-
belkonfirmation zu feiern.
Die alteste Teilnehmerin
wurde 1944 konfirmiert und
durfte ihre Eichenkonfirma-

tion feiern. OLAF THIES

. Wow-Effekt” im

Sportpalast

AUS DEM GESCHAFTSLEBEN Neuer6ffnung nach Kernsanierung

Meinerzhagen — Am Sonntag-
vormittag hat der Sportpalast
am Siepener Weg 10 nach et-
wa einjdhriger Modernisie-
rung zur Neuerdffnung ein-
geladen. Das Studio wurde
kernsaniert, hat eine neue In-
nenausstattung bekommen
und kann sich Dank einer PV-
Anlage nun komplett selbst
mit Energie versorgen.

Die Meinerzhagener Bauge-
sellschaft (MBG) hat das
Grundstiick bereits vor eini-
gen Jahren erworben und in
enger Zusammenarbeit mit
der Planungsgesellschaft
R.O.N, dem Architektur-Ate-
lier Christ und den Betrei-
bern des Sportpalastes Uygar
Ozcelik, Vera Diitting und
Wolfgang Feykens renoviert.
Herausfordernd war dabei
nicht nur die Technik, da das
Gebdude an mehreren Stel-
len defekt war und alle Kabel
neu verlegt werden mussten,
sondern auch der Umstand,
dass der Betrieb weiterhin
am Laufen war, erklirt Dr.
Bastian Kiihn, Geschiftsfiih-
rer der MBG. Trotzdem sei
man zu einem ,,super Ergeb-
nis“ gekommen, wie er be-
tont.

Die Kosten fiir die Renovie-
rung belaufen sich insgesamt

EEBETF’“
. TRAINING HIl

¥

freuen sich tGber das sanierte Studio.

auf etwa vier Millionen Euro,
dafiir bietet der nun auf 2200
Quadratmetern vergrofRerte
Sportpalast seinen Kunden ei-
niges: Mit dem Fokus auf Fit-
ness, Wellness und Gesund-
heit habe man einen Ort ge-
schaffen, an dem jeder will-
kommen ist. Im Sportpalast
konnen sich die Kunden
nicht nur im Freihantelbe-

reich beweisen, sondern
auch funktionales Training
an der Athletic Box betreiben
oder an den Gerdten arbei-
ten. Einzigartig in der Umge-
bung wird er durch den ,La-
dy-Fitness-Bereich“, der nur
Frauen zuginglich ist, und
dem EGYM-Zirkel sowie der
Korperanalyse, die den Sport-
lern zeigt, auf welchem Stand

SOFIA SHAHI

ihr Korper derzeit ist. Zudem
werden weiterhin Kurse wie
Yoga, Boxen oder Reha-Sport
angeboten.

Fiir die Entspannung nach
dem Training sorgen eine
Sauna, Ruherdume und eine
geplante Physiotherapiepra-
xis, die ebenfalls im Gebédude
untergebracht ist. Als beson-
deres Angebot ist zudem

TERMINE — NOTDIENSTE — SERVICE

noch eine Aullen-Sauna in
Planung.

Und wer nach einem an-
strengenden Training etwas
Energie braucht, wird im
Launch-Bereich fiindig.

Das Studio ist barrierefrei
und empfingt Jung und Alt,
die Gerite sind grofdtenteils
neu und leicht zu bedienen,
darauf hitten sie ,groflen
Wert*® gelegt, wie Ozcelik un-
terstreicht.

Die Betreiber des neuen Fit-
ness-Studios erhoffen sich
nach dem Umbau, mehr Kun-
den zu erreichen und glau-
ben ,eine groRe Bereiche-
rung fiir Meinerzhagen*® sein
zu kénnen, sagt Ozcelik. Die
Betreiber wollen den Men-
schen mit ihrem neuen Ange-
bot helfen und stehen bei Fra-
gen auch als Beratung zur Sei-
te. ,Personliche Betreuung®
sei ein wichtiger Punkt, der
das Studio von GrofRketten
unterscheidet, so Kiihn.

Das Ergebnis kommt bei
den Meinerzhagener Besu-
chern gut an: ,Super,
schon!“, beschreibt eine Frau
ihren ersten Gedanken beim
Betreten des Gebdudes, wih-
rend eine andere von einem
»Wow-Effekt” spricht.

SOFIA SHAHI

Gottesdienst mit
Musik und
Impulsen

Valbert — kurz.stark.@nders”,
das ist der alternative Gottes-
dienst der Evangelischen Kir-
chengemeinde Valbert. Am
Sonntag, 22. September, fin-
det er wieder ab 18 Uhr in der
Evangelischen Kirche in Val-
bert statt. ,Mitarbeiterinnen,
Mitarbeiter und Géste gestal-
ten den Gottesdienst mit Ge-
danken und Impulsen, heiter
und besinnlich“, heilt es in
der Einladung. Im Mittel-
punkt steht diesmal das The-
ma ,,Unterwegs”. Fir die mu-
sikalische Begleitung sorgt
die Gruppe ,Music with
friends“. Im Anschluss war-
ten im kleinen Kirchenbistro
neben Espresso auch Getrin-
ke und Snacks fiir alle Besu-
cherinnen und Besucher. Alle
sind eingeladen.

Basar fiir
Kindersachen

Valbert — Das Basarteam der
Evangelischen  Kirchenge-
meinde Valbert veranstaltet
am Samstag, 21. September,
von 10 bis 13 Uhr im evange-
lischen Gemeindehaus einen
Basar ,,Alles fiir das Kind*“. Zu-
satzlich findet rund um das
Gemeindehaus ein Tischfloh-
markt statt. Fiir Speisen und
Getrdnke ist wie gewohnt ge-
sorgt, heilt es in der Einla-
dung. Weitere Informationen
gibt es bei Silke Knorr als An-
sprechpartnerin unter Tel.
02358/790142 oder 0151/
5350 81 68.

Udo Maahs am
SPD-Telefon

Meinerzhagen — Am Donners-
tag, 19. September, sitzt Udo
Maahs in der Zeit von 18 bis
19 Uhr SPD-Telefon. Als Rats-
mitglied ist er im Schul- und
im Sozialausschuss vertreten.
Zu erreichen ist er unter Tel
017152258 62.

GLUCKWUNSCHE

Christoph Nowak feiert heute
sein 40-jahriges Dienstjubildum
bei der Firma Otto Fuchs KG.
Christoph Nowak ist Mitarbeiter
der Abteilung B5 Triebwerksteile
Qs.

Herzlichen Gluckwunsch.

TERMINE

18.30 Uhr: Musik-Treff — Die gol-
denen Reiter interpretieren die
Songs der 80er akustisch mit Ak-
kordeon, Ukulele, Cajon, Otto-
Fuchs-Platz

NOTDIENSTE

Zentrale Notfallpraxis (Haus
10) und kinderarztliche Notfall-
praxis im Klinikum:

Mo., Di., Do. 18 bis 22 Uhr; Mi.
und Fr. 13 bis 22 Uhr; Sa., So.
und an Feiertagen 8 bis 22 Uhr.
Die Notfallambulanzen sind
rund um die Uhr geoffnet.
Arzte/Facharzte:

Tel. 116 117

Zahnarzt:

Tel. 018 05/98 67 00 (gebuh-
renpflichtig)

Apotheken-Notdienst:
Mittwoch, 9 Uhr, bis Donners-
tag, 9 Uhr: Hirsch-Apotheke,
Derschlager StraBe 1a, Meinerz-
hagen, Tel. 02354/2454; Apo-
theke Neuer Weg, Neuer Weg 6,
Herscheid, Tel. 02357/1719000;

Philipp-Apotheke, PhilippstraBe
2, Ludenscheid, Tel. 02351/
26064

Tierarztlicher Notdienst:
Tel. 01 51/70 04 59 28

SERVICE

Stadtbiicherei:

14.30 bis 18 Uhr
Baubetriebshof:
Entgegennahme Grinabfalle
und Elektroschrott

geschlossen
Kleinschwimmbhalle, Genkeler
StraBle:

15 bis 20.30 Uhr bei 1,30 m
Wassertiefe; 17.30 bis 18 Uhr
Wassergymnastik fir alle Inte-
ressierten (ohne Anmeldung)
Guttempler-Gesprachsgruppe
fiir Alkohol- und Suchtkranke
und deren Angehdrige:
Erstkontakt: Telefon 023 59/
67 74

Krisentelefon Kreisjugendamt
Tel. 02351/ 966 58 58, tag-
lich 12 bis 18 Uhr

Weltladen: Derschlager Str. 1,
9.30bis 12.30 Uhr und 14.30 bis
17.30 Uhr
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Beetlejuice Beetlejuice: 14.20,
17.15und 20.15 Uhr

Was ist schon normal?: 17.25
Uhr

Alles Fifty Fifty: 14.30 Uhr
Sleeping Dogs - Manche Ligen
sterben nie: 20.15 Uhr

The Crow: 17.20 und 20.15 Uhr
Borderlands: 17.20 Uhr

Ich - einfach unverbesserlich 4:
14.30 Uhr

Perfect Days: 17.30 und 20.15
Uhr

Parktheater

Beetlejuice Beetlejuice: 15,
17.30 und 20 Uhr

Speak no Evil: 20 Uhr

The Crow: 20 Uhr

Super Wings: Maximum Speed:
15 Uhr

Something in the Water: 20 Uhr
Nur noch ein einziges Mal - It
Ends with Us: 17.15 und 19.45
Uhr

Deadpool & Wolverine: 19.45
Uhr

Alien - Romulus: 20 Uhr
Borderlands: 17.30 Uhr

Trap: No Way Out: 17.30 Uhr
Die Ironie des Lebens: 15 Uhr
Alles Fifty Fifty: 17.15 Uhr
Horizon: 16.30 Uhr

Ich - Einfach unverbesserlich 4:
14.45 und 17.15 Uhr

Alles steht Kopf 2: 14.45 Uhr
Die Unzertrennlichen: 14.45 Uhr
Harold und die Zauberkreide: 15
Uhr

ALTENA

Apollo-Theater

Beetlejuice Beetlejuice: 17 und
20.30 Uhr

Nur noch ein einziges Mal - It
ends with us: 20 Uhr

PLETTENBERG

Weidenhof:

Beetlejuice Beetlejuice: 17 und
20 Uhr

The Crow: 20.15 Uhr

Die Ironie des Lebens: 20 Uhr
Horizon: 19.15 Uhr

Nur noch ein einziges Mal - It
ends with us: 17 Uhr

Ich - Einfach unverbesserlich 4:
17 Uhr (2D)



